Huella hídrica del consumo y desperdicio de alimentos en los hogares españoles
Resumen
La producción de alimentos, y su sostenibilidad, ha adquirido gran importancia; la forma en que comemos tiene grandes implicaciones sobre el uso de tierra, agua y energía. Los problemas de escasez hídricos están aumentando globalmente, lo que requiere repensar sobre dietas alternativas saludables, sostenibles y que conlleven menor gasto de agua. Los conceptos de huella hídrica o agua virtual vinculan el uso de recursos hídricos y agricultura. Existe igualmente una conciencia creciente de cuantificar los desperdicios alimenticios en nuestra sociedad, para vincularlos con la pérdida de recursos que implican. Nuestro estudio calcula los patrones de consumo y desperdicios de alimentos, así como su huella hídrica y agua virtual, de hogares españoles durante un año (octubre de 2014-septiembre de 2015). El patrón de consumo para dichos hogares varia respecto a la pirámide recomendada y tradicional de dieta mediterránea, con un mayor consumo de carne y azúcar. El agua virtual importada en España fue de 21543 millones de m3, el 40% del consumo total. La huella hídrica del consumo en hogares fue de 1205 m3/persona al año, y los productos que más contabilizaron fueron de origen animal; carne, grasas animales y lácteos. Debido a los 1,14 millones de toneladas de alimentos desperdiciados, se arrojaron 2095 millones de m3 de agua, lo que significa que cada persona desperdició 131 litros por día. La importancia de ahorrar agua reduciendo el desperdicio de alimentos o consumiendo productos con menor huella hídrica será crucial en las próximas décadas para afrontar los problemas de escasez.
Palabras clave: huella hídrica, desperdicio de alimentos, dieta
