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L aprovechamiento de las masas forestales
naturales para la produccién de trufa negra
ha sido tradicionalmente una fuente impor-
rante de ingresos en el medio rural de los
principales paises productores, como [ralia,
Francia y Espafia. Sin embargo, la desapari-
cién paulatina de las truferss naturales y la creciente
demanda del mercado hacia este producto han estimulado
la creacién de rruferas artiticiales, sobre todo a raiz de la
politica de la PAC (Politica Agraria Comunirtaria) que
establecié subvenciones importantes para las actividades
de reforestacion.

Si hacemos un poco de historia, hay que decir que
tanto en Italia como en Francia, paises con una gran tra-
dicion y cultura en tomo a este producto, la truficultura
propiamente dicha no se consolidé hasta las décadas de
los afos 70-80, momento en el que se consiguié la pro-
duccitn a gran escala de planta micorrizada. En Espafia la
instalacién de truferas arrificiales no se empe:zd a con-
templar hasta hace 10-15 afios, excepcidn hecha de la
plantacion de Villaciervos (CATESA-AROTZ), en
Soria, donde se contd con apovo francés para la micorri-
zacion de las plantas. A partir de ese momento empezaron
a hacer su aparicion en Espafia alounas empresas produc-
toras de planta, en alein caso filiales de entidades france-
sas, promocionando de alguna manera el desarrollo de las

— Las | Jornadas Internacionales sobre
Truficultura en Aragon, celebradas en
i Graus (Huesca) durante los dias 21 y 22
! de octubre del presente ano, han servi-
! do para poner de relieve el gran interés
gue despierta este precdado hongo
entre los diversos sectores que conflu-
yen en &l mismo, tanto productor como
consumidor. El alto indice de partiapa-
cion y la presentia de prestigiosos
expertos que impartieron ias ponencias
han contribuido al exito de las mismas.
En este momento, se espera con interés
la publicacion gue recoja los trabajos
¢« presentados y las conclusiones de las
Jornadas, que va a ser realizada por el
Servicio de Formacion y Extension
Agraria de la Diputacion General de
Aragon. Como anticipo, se presenta en
“Surcos” la ponencia relativa a la
winstalacion de truferas artificiales.
Requerimientos y posibilidades de culti-
vo», que representa uno de los puntos

clave del futuro de la truficultura.

plantaciones rruferas que hay en nuestro pafs. La escasa
tradicion v cultura gastronémica gue hay en Espana en
rorno a la trufa ha hecho muy destacable e importante la
labor de asesoramiento y divulgacién realizada por dichas
empresas. En el momenrto acrual se encuentran censados,
por los organismos oficiales, unos 10 viveros de produc-
cién de planta micorrizada con trufa, ndcleo muy impor-
tante y que estd sirviendo de desarrollo motor en el esta-
blecimiento de truferas artificiales. A titulo anecdético
diremos gue solamente en la provincia de Teruel existen
700 ha agrupadas en rtorno a una asociacién, lo que nos
puede dar una idea del interés y la rdpida evolucién de la
rruficultura en funcion de unas expectativas, con ciertos
visos de incertidumbre.

Aspectos a considerar en la instalacién de truferas
artificiales

La trufa es el cuerpo fructifero de un hongo subterra-
neo gque vive en simbiosis con las raices de alguna especie
vegetal, generalmente encina, roble, coscoja o avellano.
Se conocen muchas especies de trufas, pero las que real-
mente destacan por su aroma y cualidades gastronémicas
son la trufa blanca (Tuber magnamm Picco) y la trufa negra
(Tuber melanosporwm Vitt.).

Desde que el hombre es hombre, ha querido dejar
siempre patente su cualidad de rey de la creacién, con-
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Localizacién. Una de las plantaciones artificiales truferas mas anriguas de Espafia ¢s [a de la empresa
Arore-Caresa, en Navalenn (Soria), con una exrension de 600 hectireas.

trolando aquellos fenémenos que le podian reportar inte-
rés v domesticando aquellos seres vivos que pudieran ser-
vir a sus fines. La rrufa, como ser vivo, no podfa ser una
excepcidn, siendo en los dltimos 30 afios cuando los
avances en las investigaciones han permitido el gran
desarrollo de truferas artificiales, con unas ciertas garanti-
as de éxiro.

iCuales son los condicionantes que nos pueden ayudar
o frustrar nuestro intento de producir trufa de modo arti-
ficial? En primer lugar, debemos entender bien que las
trufas, se asocian con las raices de muchas especies vege-
tales mediante un fenémeno de simbiosis, que da lugar a
estructuras que se Conocen Como MICOrTizas, ¥ que estin
formadas por un tejido mixto hongo-raiz. El hongo
envuelve las raicillas troficas de las plantas, penetrando
entre sus células y creando una espesa capa de tejido
mixto, que asemejando a la placenta humana va a permi-
tir el intercambio de liquidos v nutrientes entre los dos
stmbiontes. Ademds, la constitucion de esa gruesa capa
protege contra la accién de agentes externos v permite
que la proliferacion del micelio del hongo en la superficie
de la micorriza actie de factor multiplicador en la absor-
cién de agua y elementos minerales por parte de las raices
de las planras. Estas, a su vez, producen hidraros de car-
bono y vitaminas que son transferidos al hongo.

Todos estos fenémenos se producen en un medio
sumamente complejo como el suelo de cultivo. ;Cuil es
la ventaja en la asociacién simbidtica producida en inver-
nacero y que da lugar a la planta micorrizada producida
en los viveros! La respuesta es muy sencilla dado que radi-
ca en la utilizacidon de suelos esterilizados o pasteurizados,
donde la competencia por parte de otros microorganis-
mos es minima y donde, siempre que se mantengan con-
diciones adecuadas de limpieza y proteccion, el hongo
MICOrriCiCo no tiene ninguna oposicion para acceder a las
raices ¢ instalarse en ellas en una asociacién simbiérica
duradera.

}Cual es la dificulrad en la consolidacion de dicha aso-
ciacién simbidtica producida en invernadero cuando se
traslada al terreno definitivo de cultivo?. Cuando introdu-

40

cimos una planta micorrizada artificialmente en un suelo
de cultivo, estamos modificando de algin modo esa
estructura ecolégica v el equilibrio existente hasta ese
momento. La planta introducida con sus micorrizas debe
luchar por su supervivencia, puesto que el resto de micro-
organismos proximos a la misma competirin por la capta-
cion de agua, nutrientes, transformacién de la materia
organica, etc.; ademds se producirin actividades metabéli-
cas en tomo a la rizosfera de las plantas que pueden con-
ducir a la desaparicién de la simbiosis.

La truficulrura basada en plantaciones de planta mico-
rrizada artificialmente debe considerarse como una acti-
vidad agraria, con todo el riesgo que ello supone para el
mantenimiento del equilibrio en un sentido favorable a la
produccién de trufas. No es pues de extrafiar que acciones
como €l laboreo, el riego, la poda, la aplicacién de
enmiendas o ferrilizantes v en algunos casos de herbici-
das, se realicen con mucha precaucién si no queremos
modificar el equilibrio en un sentido desfavorable a nues-
Iros INTEreses.

La presencia de trufa negra en el continente europeo
se cifte exclusivamente al drea mediterrdnea, destacando
por su importancia Francia, Iralia, Espafia, Portugal v
alguna de las repiblicas de la anticua Yugoslavia. En
Espana los enclaves rruferos importantes se siniian en las
comunidades de Aragén, Caralufa, Valencia, Castilla-
Leon, Navarra, Castilla La Mancha v Andalucia. Todas
las zonas productoras tienen en comin unas caracteristi-
cas de suelo, clima, vegetacién asociada y plantas hués-
ped, lo que de alguna manera nos indica que existen
zonas muy amphias en nuestra peninsula donde poder ins-
talar una plantacién trufera. Las mayores garantias de
éxito corresponderdn a la eleccién de aguellas zonas ya
productoras o préximas a las mismas, en donde se inter-
calardn las truferas artificiales con aquellas otras esponti-
neas o narurales.

Caracteristicas climdticas
Los climas idéneos para la produccién trufera corres-
ponden a los del tipo Mediterrdneo Continental Xérico,




Condiciones. El entorno ecoldgico de la futura plantacién
trutera es fundamental para ¢l éxito final de Ia misma.

con un nivel de precipitacién media anual superior a 500
mm, que alcanzaria su Sprimo en torno a los 600-900 mm.
Hay que tener en cuenta que las precipitaciones necesarias
No SON tan importantes en su cantidad sino en su distribu-
cién, de modo que resultan fundamentales las de primave-
ra, momento en que se forma el micelio, v las de verano,
momento en el que se forman los primordios que dardn
origen a los carpéforas o tufas. Esto hace muy deseable, e
imprescindible en algunos casos, el que las plantaciones
truferas puedan contar a partir del cuarto o quinto afo con
unas instalaciones de riego de apoyo gue permitan cubrir
las posibles carencias hidricas y asegurar de ese modo la
pervivencia y desarrollo del hongo en el suelo.

Caracteristicas del suelo

Si queremos instalar truferas artificiales, deberemos
exigir suelos sueltos, calcdreos, de textura equilibrada,
poco profundos v bien drenados. El pH debe oscilar en
torno a los 8 puntos, con un minimo de 7,5 y un médximo
de 8,5. No se precisan suelos ricos en elementos basicos
asimilables, va que puede ser incluso perjudicial el exceso
de alguno de ellos. Es interesante la riqueza en dcidos
himicos estables vy un contenido de materia orgdnica
(M.O.) entre el 2-10%, con una relacién carbono-nitré-
geno (C/N) alrededor de 10 puntos.

Algo de una importancia decisiva en la instalacidn de
las truferas artificiales son los pardmetros biolégicos del
suelo de cultivo, gue no suelen figurar en los tratados de
truficultores y que se reflejan siempre de un modo indi-
recto, aludiendo al tipo de vegetacién complementaria
existente en los terrenos truferos como un elemento indi-
cativo de la apritud bioldgica del suelo y a los preceden-
tes culrurales de las parcelas como factores limitantes en
la produccion de micorrizas de trufa.

jCudl es la vegeracion complementaria considerada
favorable a la instalacién de truferas artificiales? El cuadro
I (Olivier et. al., 1996) agrupa unas especies vegetales
que, en virtud de los afos de experiencia y del segui-
miento de las truferas, parecen acompaniar a la produc-
ci6n de trufa, bien como flora asociada favorable o en

Exquisitas. Las excelentes cualidades gastrondmicas de 1o trufa negra
la convierren en uno de los honeos més codiciados, con precios
muy superiores 4 los de cualgaier otro hongo comestible.

algunos casos desfavorable. Habria que incluir en dicho
cuadro los precedentes culturales basados en especies
torestales como las confferas, o en especies frurales de los
que no tienen referencias concretas pero queé no van a
permitir una evolucién correcta de la simbiosis, por la
presencia de numerosos contaminantes o competidores
en el ambito de la rizosfera de las plantas micorrizadas.
Una préctica utilizada habitualmente por los truficultores
consiste en EI Clllﬁvﬂ, de['ElI'ltE IUS 2"3 anaos anteriores a IE
instalacion de la trufera, de cereal, girasol, forrajes y algu-
na leguminosa, para preparar la flora y fauna microbiana
del suelo, sobre todo si el terreno elegido procede de
transformaciones de monte.

Eleccion del huésped adecuado
Entre los huéspedes conocidos como simbiontes de la
truta negra, se encuentran especies muy variadas, algunas

Cuadro 1

Caracteres Arboles y arbustos Plantas herbaceas
Rosal silvestre
\Aosa caruna L)
Endrino Festuca ovina
| {Prunus espinosa L) Festuca ovina L.)
Enebro Bastoncillo
+ Uuniperus communis L) | (Carex hallerana Asso.)
" Positivos Vifia Grama del norte
(Vitis winifera L) (Agropyrum repens PB.)
|
Lavanda Una de gato
' (Lavandula sp.) (Sedum altissimurm Poir)
Cerezo 5.7 Lucia
(Prunis mahaled 1.)
Trébol bituminoso
- Cornejo, (Psoralea Orturminasa L.)
cerezo de monte ) .
Negativos | (Comnus sanguines L) Rubia, carrasquilla
(Rubia peregrina L.)
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de ellas herbaceas-arbusti-
vas como las cistdceas
(Heliantemum spp. v Cistus
SPP- ), ¥ Otras que represen-
tan la gran mayoria v que
son los mas utilizados tra-
dicionalmente. Entre
estos tltimos debemos
destacar la encina {(J. ilex
L.), el roble carrasquefio
(Q. faginea Lamk.), la cos-
ocoja (Q. coccifera L.), el
avellano v el tilo, este dlti-
mo €N MeNOr Proporcion.

Dentro de los huéspe-
des mas utilizados en nues-
tro pais, como la encina,
el guejigo y el avellano,
debe contemplarse una seleccidn intraespecifica que per-
mira la obtencién de aquellos individuos de gran rendi-
miento trufero. Hoy en dia se estan comenzando trabajos
para clonar dichas especies o para su multiplicacion in
vitro (aleunos robles y avellanos), intentando reproducir
aquellos individuos que provengan de drboles muy pro-
ductores. A pesar de ello, las dltimas investigaciones indi-
can que el estudio de la herencia genética debe incidir en
otras aptitudes, como la facilidad de micorrizacién o la
resistencia a determinados contaminantes.

Como norma general, los truficultores v las empresas
productoras de planta micorrizada suelen realizar sus
selecciones de semillas (bellotas) en las mejores zonas tru-
feras v con los ejemplares mds destacados, por su porte y
rendimiento.

El avellano ha sido un huésped muy urtilizado en las
truferas instaladas en el dltimo decenio. Su eleccidn
viene apoyada por su facilidad de micorrizacién en vive-
ro, lo que unido a su gran desarrollo radical, permite un
aporte de inéculo micorricico muy elevado cuantitativa-
mente hablando aungue alberpa un' alto ndmero de con-
vertidores.

La eleccion del huésped adecuado para micorrizar e
introducir en una zona concreta debe ser responsable y
respetuosa con el ecosistema en donde vaya a enclavarse
la plantacién, méxime si tenemos en cuenta la gran lon-
cevidad de los drboles v de su produccion.

Creacion de una plantacién trufera

La creacién de una plantacién rrufera debe ir precedi-
da, necesariamente, de una eleccién de la parcela que
cumpla con todos los requisitos citados en los apartados
anteriores. El clima, el suelo, los precedentes cultivados y
el entorno deben ser favorables a la consolidacién de la
simbiosis (foto 3). Es posible que en los primeros afios el
aporte de agua pueda realizarse con ayuda de cubas de
riego, pero seria imtiril planificar una trufera en la que no
se previera una instalacién de riego, que garantizara los

42

Graus, 21 v 22 de octubre de 1990,
| Jornadas Internacionales sobre teuficultura en Arastn.

aportes de agua del modo necesario v en los momentos
criticos (perfodo estival).

Una vez elegido el terreno, deberd prepararse adecua-
damente durante el otofio mediante una labor no muy
prt}ﬁmda (10-20 ecm), evitando modificar los horizontes
del suelo y dejando reposar el terreno durante alsunos
meses, rranscurridos los cuales se hard un pase de cultiva-
dor que nivele v refine el terreno, eliminando de paso las
malas hierbas presentes en €l mismo.

A partir de este momento se debe tomar la decisién
del tipo de marco o densidad que queremos realizar, para
el que se recomienda un minimo de 150 v un méximo de
330 plantasfha. Una vez marcada la parcela se realizardn
los hoyos al marco convenido, dejando la rierra fuera de
los mismos para su aireacién. El volumen del hoyo no
debe ser muy grande, va que resulta suficiente una base de
15 x 15 cmy’ de altura minima.

Llegado este momento, el rruficultor debe decidir la
especie micorrizada a instalar v ¢l vivero o lugar de com-
pra de la misma. En Espafia no son muchas las empresas
censadas en la produccién de planta micorrizada con
trufa negra, por lo que el truficultor debersd elegir en fun-
cion de la proximidad, precio v garantia, comparando las
ofertas realizadas v sopesando las ventajas e inconvenien-
tes posibles. Algo muy importante que ofrecen la mayoria
de los viveros productores de una cierta entidad es el ase-
soramiento en el desarrollo de su proyecto trufero, gque
abarca desde el tipo de plantacién adecuada, el segui-
miento de la misma, cuidados culturales y, en ocasiones,
hasta la recoleccién y comercializacién de su produccion.

La ausencia de una eriquera certificadora oficial en
Espafia, que podria corresponder al Instituto Nacional de
Semillas v Plantas de Vivero (INSSPPV), ha sido alge
reclamado de modo insistente por algunos viveristas, que
a la espera de la misma han decidido garantizar su pro-
ducto por medio de técnicos especialistas pertenecientes




a administraciones locales, fundaciones privadas o la pro-
-pia Universidad, emitiendo una etiqueta de garantia de
acuerdo con los mismos.

Los plantones micorrizados se separaran cuidadosa-
mente de sus contenedores, depositdndolos con tado su
cepellén en los hoyos de plantacién v recubriéndolos
inmediatamente con tierra. Al final de este proceso, se
recard (3-7 litros) alrededor de cada uno de los 4rbales,
- recubriendo después con algo de rierra seca para evitar su
sevaporacion. Una de las téenicas de apoyo al proceso de
plantacion, y en nuestta opinién muy recomendable,
‘consiste cn la proteccion de las plantas recién trasplanta-
aha con tubos de plistico transparente semirrieido, exis-
‘tentes en ¢l mercado, que cumplen con varios objetivos
’;Md-immtaies- a) proteccién frente a mclﬁ:mcncm del
gempo; b) proteccion frente al ganado y otros enemigos
potenciales, como los roedores y jabalies: ¢) una mejm
r&nnaclun de los darboles, con autorrepicado de sus ramas
Aarerales, por la consolidacién del wallo principal, eviran-
) gﬁo de ese modo la tendencia arbustiva de aleunas espe-
icies, que obliga a realizar podas de formacién desde los
[PrEmEros anos.
~ El precio de esos tubos, que actiian como auténticos
invernaderos, oscila entre las 100 y las 200 pesetas, y lleva
incluidas las bridas necesarias, un tutor de madera para su
l&;acmn al suelo y una malla antipsjaros que se coloca en
su parte superior.

* Deben practicarse labores superficiales (5-10 em), con
la idea de airear el terreno, v eliminar adventicias
competidoras. Durante los primeros afios estas labo-
res no tienen restricciones de fechas, pero a partir del
cuarto ano se recomienda realizarlas entre los meses
de abril y mayo.

¢ La aparicion de los quemados es un indicador claro
de la situacidn-localizacién de la actividad micorrizi-
ca. Por tanto, en ningin momento s¢ trabajard el
suelo de dicho espacio.

* La aplicacién de los riegos de apovo puede dar lugar
en ocasiones a una proliferacién excesiva de malas
hierbas, que pueden combatirse con ayuda de derer-
minados herbicidas como el glifosaro, empleando
dosis adecuadas (2%, 2-5 l/ha) para evitar residuos
en el suelo. El término de malas hierbas no puede ser
extrapolado a la tuficultura, donde dererminadas
especies como 1a Festuca oving, las zarzas (Rubus spp.)
y los estolones del diente de leén (Taraxacum offici-

Bibliograﬁa

* BEo, A «Estructura ecolégica del suelo y su interés en proteccion vegetal, Jornad: s de Fisopatologia. El suelo en la Patologia vegeral.
| Toledo, 5-6 de abril, 1988. Serie Jornadas Técnicas (1), pp: 9-22-
* Ounvier, | M, . C. SavioNac y P Sourzar: Truffe er srufficultire. Ed. Fanlac, 1996.

nale) son muy apetecidas por nuestro hongo sim-
bionte.

* [a aportacion de riegos estivales, durante los meses
de julio v agosto, se considera indispensable si quere-
mos que la trufera progrese adecuadamente y evitar
su desaparicion.

¢ La poda de formacién, debe realizarse con criterios
agronémicos, buscando no solo el equilibrio de la
planta sino la posibilidad de aireacién e insolacién en
el suelo que la sustenta, que es donde se va a generar
nuestra produccicn trufera.

Para finalizar diremos que la produccién de una trufe-
ra es algo bastante impredecible, pues oscila entre los cero
y los 120 kg/ha en afos excepcionales. La produccién
rotal mundial es de 300-400 Tm anuales, y se calcula que
Espania aporta a esta cifra unas 30-55 Tmjano, que se
exportan casi en su totalidad a Francia.

La truficultura, en ¢l momento actual v con los ante-
cedentes citados a lo largo de esta exposicién, pensamos
que es una actividad agraria que debe potenciarse y divul-
oarse. Hay varias razones que la apoyan: en primer lugar,
desde un punto de vista ecoambiental, no cabe duda de
gue contribuye a la reforestacidn con especies autdcronas.
En segundo lugar, hay muchos factores que la hacen par-
ticularmente interesante desde un punto de vista socioe-
conémico: es un cultivo de media-alta rentabilidad, con
una produccién no excedentaria; es también o puede
suponer un complemento de renta en dreas deprimidas o
marginadas; y, finalmente, la instalacién de trufieras arti-
ficiales fomenta la diversificacién agraria, siendo ademds
un cultivo en el que pueden concurrir ayudas econdmicas
ranto por parte de las Comunidades Auténomas respecti-
vas como por la Comunidad Europea a través de la imi-
ciativa del programa Leader II y el apoyo a zonas rurales
del Objetivo 5B. |
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